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Mät dina kroppsmått enligt instruktioner nedan och se vilken stor lek du be hö ver. Ta måtten iklädd 
kroppsnära underkläder. Alla viddmått ska mätas runt om kroppen. Kontrollera vilka stor le kar som 
finns före be ställ ning. Vissa artiklar finns bara i be grän sat antal.

SÅ HITTAR DU RÄTT STORLEK!

SÅ HÄR MÄTER DU
A Bröst
Mät horisontellt över bröstets/bystens 
bredaste ställe. Se till att måttbandet 
hålls rakt över ryggen.

B Midja
Herr och barn: Mät horisontellt i  
navelhöjd
Dam: Mät horisontellt över midjans 
smalaste ställe.

C Stuss
Mät horisontellt över stussens  
bredaste ställe.

D Insida ben
Mät från grenen till strax nedanför  
fotknölen. Se till att måttbandet  
hålls sträckt. 
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 173
STORLEKSTABELL

HERRSTORLEKAR KROPPSMÅTT
C: Normal midja

E: Längd 176-180 cm

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 - -

A Bröstvidd 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 134 140
B Midjevidd 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 129 137
C Stussvidd 88 92 96 100 104 107 110 113 116 119 122 125 - -
D Innerbenslängd 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 - -

D: Större midja
E: Längd 170-174 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

A Bröstvidd 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136
B Midjevidd 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 133 138
C Stussvidd 90 94 98 102 106 109 112 115 118 121 124 127 130 133
D Innerbenslängd 74 74 75 76 77 78 79 79 80 80 81 81 81 81

C: Normal midja
E: Längd 182-186 cm

C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

A Bröstvidd 92 96 100 104 108 112 116
B Midjevidd 80 84 88 92 97 102 107
C Stussvidd 96 100 104 107 110 113 116
D Innerbenslängd 83 84 85 86 87 88 89

B: Smal midja
E: Längd 182-186 cm

B146 B148 B150 B152 B154 B156 B158

A Bröstvidd 92 96 100 104 108 112 116
B Midjevidd 76 80 84 88 92 97 102
C Stussvidd 94 98 102 105 108 111 114
D Innerbenslängd 83 84 85 86 87 88 89

DAMSTORLEKAR KROPPSMÅTT
C: Normal stuss

E: Längd 168 cm (± 4 cm) 

XS S M L XL XXL 3XL

C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

A Bystvidd 72 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
B Midjevidd 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107

C Stussvidd 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120

D Innerbenslängd 77 77 77 78 79 80 81 82 83 83 83

D: Större stuss
E:  Längd 162 cm (± 4 cm)

D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

A Bystvidd 88 92 96 100 104 110 116
B Midjevidd 77 81 85 89 93 98 104
C Stussvidd 102 105 108 112 116 121 126
D Innerbenslängd 75 76 77 78 79 79 79

BARNSTORLEKAR KROPPSMÅTT
Normalvidd
E: Centilong

104 116 128 140 152 164

Ålder 4 år 6 år 8 år 10 år 12 år 14 år

A Bröstvidd 55 58 62 67 73 79
B Midjevidd 52 54 55 56 63 66
C Stussvidd 58 62 66 72 79 85
D Innerbenslängd 40 48 56 63 70 77

*Normal midja   **Lägre midja
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	BK 16_04 038-049 Profil
	BK 16_05 050-063 industri
	BK 16_06 064-075 Flamskydd
	BK 16_07 076-103 Varsel
	BK 16_08 104-107 Regn
	BK 16_09 108-129 Vind
	BK 16_10 130-135 Dam
	BK 16_11 136-139 Barn
	BK 16_12 140-153 Skor
	BK 16_13 154-163 Handskar
	BK 16_14 164-179 Acc
	Baksida_zmag



